Kinh thwa Thay va cdc Thay Cé!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50' dén 6h00', sang Thir Bdy, ngay 07/02/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 334:

PHAI BIET CHUYEN NGHICH CANH THANH THUAN CANH

Cong phu thuce su ctia nguoi tu dudng chinh 1 kha nang chuyén nghich canh
thanh thuan canh. Trong cudc séng hang ngay, chung ta gip nghich canh nhiéu
hon thuan canh rat nhiéu. Nguoi xua thudng noi: "Viée khéng nhw ¥ ¢é dén tam,
chin phan", thAm chi gan nhu chang c6 thuan canh, xung quanh toan 1a nghich
canh. Séng o thé gian, ai cling muu cau danh loi, nén du ta khong tim nguoi khac
dé gay phién phtrc thi ho ciing s& tim ta dé sinh su. Cach duy nhat dé hoa giai 1a

chung ta phai biét nhudng nhin.

Hoa Thugng thudng nhic nhod chung ta: "Ho tranh gianh thi minh nhwong
nhin, ho tranh gianh bao nhiéu lin thi minh nhwong by nhiéu lin". Nhuong
nhin & day 1a su tu dudng bén bi, ch khéng phai theo kiéu "qua tam ba ban" roi
sau d6 phan khang. Néu phan khang, ttc 1 ta khong c6 cong phu, chua chuyén
d6i dugc canh gii ndi tAm ctua minh. Piéu cbt 161 khong phai 1a thay doi hoan
canh bén ngoai, ma chinh 1a chuyén d6i tim thai bén trong.

Trudc day, toi cling timg 16 md chua tin, nhung rdi t6i quyét dinh 1am thi.
V&1 nhiing nguoi ghét minh, tim cach gdy chudng ngai cho minh, t61 lai tim cach
tang qua, doi dai tot voi ho. Két qua 1a tir thé ddi dau, dan dan ho chuyén sang
bao ho va tim moi cach giup d& minh. Néu chiing ta cir mai ddi dau, chic chin s&
két thanh tham thu dai han sau day. Chung ta hay thur nghi xem, li€u c¢6 tranh mai

duoc khong? Doi nay trén khong thoét thi doi sau gip lai van phai tra.

Hoa Thuong timg day mot dao 1y rat sau sic: "Ké tha hién tai dang déi dau
véi ta, biét ddu doi sau lai ddu thai lam con chdu, ngwoi thin yéu ciia ta. Khi
dd, ta lai phdi 6m dp, nuéng chiéu he". Moi ngudi hiy ngdm nghi xem, trudc
kia 14 oan gia trai chu, 1a tham thu dai han khong cach gi thang dugc minh, nay
ho quay lai lam con chau dé minh phai phuc vu, lo léng cho ho tirng chut mot.

Nghi dén dao 1y ndy méi thay, néu mang tdm d6i dau thi cudi cung nguoi thiét



thoi van 1a chinh ta. Vay thi dai kho gi ma 1am thé! Ta hoa giai oan két, khi hét

no roi thi duong ai nay di.

Tai sao ho cir gdy phién phirc cho minh ma khong tim nguoi khac? Chic
chin 1a do minh d3 ¢6 no véi ho. Vi vay, phai tan tam tan lyc ma trd ng. Tra mdt
cach vui vé thi ng nhanh hét, con tra trong su vung Véng, kho chiu thi no éy kho

ma dit duge. Loi Hoa Thuong néi suy rong ra qua that rat co dao 1y.

Sbng & doi, viéc khong nhu ¥ chiém phan 16n, chung ta trén di dau cho thoat?
Nguoi doi cé cau: "Trdnh vé dwa gdp vé dira”. Tudng rang tranh dugc ngudi xdu
nay, ai ngd gip ngudi sau con t& hon. Cho nén, thuan canh hay nghich canh cét
& noi minh. Néu khong hoa giai va diéu hoa dugc ndi tim, thi du di dén dau, tham

chi vao duoc cdi Phat, ta ciing s& thdy khong vira y.

T6i thuong ké cau chuyén vé hai sw huynh dé tranh cii kich liét roi 1én mach
Hoa Thuong. Su huynh néi su dé sai, Hoa Thuong bao: "Ong diing!". Su d¢ trinh
bay su huynh sai, Hoa Thuong ciing bao: "Ong diing!". Cudi cing, ong thi gia
thac mac: "Con thdy sw huynh sai ma?", Hoa Thuong lai néi: "Ong ciing diing!".
Chung ta thir nghi xem ai méi 13 ngudi dung? Thuc ra, ca ba ngudi déu roi vao
vong tudng phan biét chap trudc. Khi da dung tAm vong tuong phan biét thi khong
thé nao ding dan duoc. Nguoi ta dang dung cai tAm ay dé dai bay, minh lam sao
phan bua cho ho hiéu? Chi khi nao tim ho binh lang, ho sé tu khéc hiéu.

Trong nha Thién c6 giai thoai vé Ngai Than Quang va T6 Pat Ma. Ngai Than
Quang ciu xin: "Xin Ngai hdy an tdm cho con!". T6 Dat Ma dap: "Nguwoi hay dwa
tam ddy ta an cho!". Than Quang tim mai khong thdy tim dau, bén thua: "Con
tim tam khéng dwoc". Liac d6 T6 Su méi noi: "Ta dd an tam cho con réi!" Khi
mot ngudi dang chim dam trong chip trude, khing khing bao vé cai dung cua
minh, ma ta lai cb tranh phﬁn ding vé1 ho thi bao gio viée tranh cai mai dung lai?
Trir phi ta c6 quyén luc ap ché, con khong ho sé& chiang bao gio chiu thua. Nhung
néu ta khong tranh phan dang, chap nhan phan sai v6i tAm binh hoa, thi nghich
canh sé& ty nhién bién thanh thuan canh. Pao 1y nay khong phai chi hoc trén sach

v, ma phai trai qua bao phen "/én bo xuong ruong" mai thuc su thau hiéu duge.

Hoa Thuong giang rang: "Néu cd doi ban giit thién tam, thién hanh, noi

noi déu vi ngwoi ma lo nghi, ban sé chuyén dwoc tit cd nghich cinh thanh



thudn canh". T6i da timg thtr nghiém va thiy két qua rd rang. Trudc day, tai mot
noi toi lam viéc, toi 1am quan quat tir saing sdm dén 8 gio t6i. Bac hang xém thay
vy bao: "Nghi di, lam gi ma dix vdy!". Chinh su cdn man d6 da khién nguoi ta
cam phuc. Ban dau, ong 4y con ché gidu viéc niém Phat. Tudng chirng con ngudi
ay khong bao gio thay d6i, viy ma chi sau mot thoi gian ngan, thai do cta ong da
khac han, tré thanh nguoi ho phap, hét 1ong giup d5. Vira roi thdy anh em chung
t6i dén dong, bac Ay da lam bon ban cd moi moi nguoi, du chua in chay trudng
nhung bac chuan bi rat chu déo, lan 16i tim mua tring ga khong tréng dé dai
khach. Gio day, bac dy trd thanh ngudi dai ho phap, nguoi la dén 1a bac ra hoi
han bao vé ngay. R rang, thuin canh hay nghich canh déu do minh tao ra.

Hom kia t6i tir Ha Noi vé, viéc dau tién 1a mang qua Tét sang biéu nha dbi
dién va ngudi hd trg cong viée. Ho bat ngo va cdm on r6i rit. Chi can ngéi uéng
tra, chia sé chan tinh vé cong viéc mOt ndm qua 1a tinh cam thém grfm két. Hay
nhu hém qua t61 xudng Da Néng, thay khu dao tao khang trang sach dep, to6i nghi
quan trong 13 1am sao dé 10-20 nam nita noi ndy van tot dé con chau cac thé hé

sau tiép ndi hoc tap. Chiing ta phai luén suy nghi cho thé hé sau.

DBung nhu 161 Hoa Thuong: "Dang thién tam, thién hanh déi ddi vdi tit cd
moi ngwoi, vi nguwoi ma lo nghi thi oan gia trdi chii ciing sé bi cam dpng, hoi
tam chuyé:n y". Nhu cau chuyén Ta Dinh Dé, ban dau dinh 4m sat Bac HO nhung
r0i bi dtrc d6 cua Béac chinh phyc ma trd thanh can vé trung thanh. Oan gia trai
chu cling vay, ho dén dé doi no tir kiép nao ta khong hay, nhung néu thiy ta chan

thanh dung thién tdm ddi dai, chic chan ho s& budng bo han thu.

Ngoai canh du thuan hay nghich ciing khong tac dong duoc néu tam ta viing.
No thi phai tra, tron cling khong thoat. Kinh dién da day: No tinh tra tinh, ng tién
tra tién, no mang tra mang. Hiéu rd nhan qua thi phai hét strc can trong. Chua
hiéu dao 1y ma lam sai thi goi la dang thuong, nhung hiéu réi ma van c6 pham thi
that dang trach, toi chong thém toi. Nhiéu nguoi chia sé véi toi trong nudc mat:
"Gid nhw con biét dao ly som hon thi khong mdt vai chuc nam tao nghiép bat

thién". Sy hdi han chan thanh d6 c6 thé 1am rung dong oan gia trai chi.
Chung ta 1am gido duc can phai c6 tam thai nd luc, dimg dé 15 co hoi tiép
nhan gido huén tét dep ctia moi nguoi. Co ngudi xin phép toi hai ndim mai to chirc

1€ tri &n mot 1an cho trang trong. Toi noi: "Chi s¢' co nguoi khong cho dwoc den



hai nam!". Cau no61 d6 lam ho giat minh. Cha me gia nhu dén trudce gio, 16 trong
hai nam d6 cha me qua do1, hoac con céi khong sém gidc ngd ma tr¢ thanh ké
pha gia chi tir thi sao? Chi can mdt co héi cui dau sam hoi, mot ngudi con co6 the

trd thanh nguoi hiéu thao, cd ich cho xa hoi.

Cach day nhiéu nam, trong 1& tri 4n cua mot dao trang tai Ca Mau, toi théy
mot chi ctr gio tay r6i lai rat xubng bon 1an. Toi hoi thi chi néi mudn tri 4n cha
nhung xau hd. Hoi ra mai biét cha chi da 94 tudi. Toi bao: "Cha chi da 94 tudi
r6i, lidu con co hdi nao cho lan sau ma chi xau hé?". Sau d6 t6i moi cha chi lén
dé chi noi 101 tri 4n. Néu lic d6 ching ta khong nhay bén, ¢ 1& ngudi cha iy da

ra di ma khong bao gid dugc nghe 161 sam hoi cia con minh.

Chung ta phai thau hiéu 16i day cua Hoa Thuong: "Ding thién tém, thién
hanh, noi noi chén chon déu vi ngwoi ma lo nghi thi chéic chin nghich cinh
sé chuyén thanh thudn cinh”. Ping than phién minh v6 phic hay kém may
man. Mudn c¢6 phuéc duyén thu thing, duoc nhiéu ngudi ung ho nhu Hoa

Thugng, thi hay hoc theo cach ctia Ngai: luén vi ngudi khac ma lo nghi.

Hoa Thuong day: “Néu nhw chiing ta luén nhin thdy ngwoi khdic déu la
khéng vira ¥, noi nao chén nao ciing la phé binh nguwoi, muén gido hudn nguwoi,
nhuc ma ngwoi thi ban di két odn thit véi nguwoi, vy thi lam sao ban cé dwoc
thudn cdnh, cho di la thudn cdnh di nita né ciing bién thanh nghich cinh”.
Nhiéu nguoi thudng khong hiéu ngudn gbe ctia nghich canh, ho ¢t ngd né tir dau
dua t6i cht khong phai do chinh minh tao ra. Viéc ndy chiing ta can phai thiu
dao: doi nay gip nhau phan nhiéu 1a oan gia trai chil. Vi ho cam thu ching ta,
nhung néu kiép nay ta co quyén thé, dia vi, tién ctia, ho khong thé lam gi dugc ta
ngay. Ta ctr tuéng minh binh an vo6 sy, nhung thuc chit ho s& tim cach dau thai
vao nha ta, lam con cai, nguoi than cua ta. Luc do, ta ctr thé ma 6m ép, cung
chiéu. Ai ngd dau, ngudi minh dang nang niu 4y lai chinh 13 oan gia trai chi cua

minh. Viéc nay thuc sy dang dé chiing ta suy ngam.

Nha Phat day vé€ bon md6i nhan duyén that chat gitta ngudi voi nguoi: bao
an, bao oan, doi ng, trd ng. Néu nguoi dén dé bao an ma ta lai dung tam khong
tot dé doi dai, thi an sé chuyén thanh oan. Con néu nguoi dén dé bdo odn ma ta

lai ddi xir té bac, thi thu han cang chéng chat thém thu han, vo cung dang sg¢. Vi



vay, ngudi hoc Phat phai thdu hiéu dao 1y nhan qua va su cho di. Chung ta phai

dung thién tam, thién hanh, & moi noi moi chon déu vi ngudi khac ma lo nghi.

Hay thir nghi xem, khi xung quanh 13 nhitng ngudi dén bao an, ta dung tim
thién lanh dé thiét dai ho, tao diéu kién tt nhit cho ho, ching nhitng giup ho cd
doi séng hanh phuc an vui trong hién tai ma con giup ho thoat khoi canh kho cta
ba duong ac & doi sau. Lam dugc nhu vay, chic chin bao nhiéu nghich canh ciing

déu bién thanh thuan canh.

Day 1a mot dao 1y rat rd rang, sang sudt va khoa hoc, khong hé c6 chut mé
tin ndo. Thé nhung nhiéu nguoi lai khong biét, sudt ngay chi di tim cau, van xin.
RAt nhiéu nguoi gip oan gia trai chii nhung khong biét cach hoa giai, lai chon
cach dbi dau. Lam sao c6 thé hét kho dau bang su ddi dau? That ra, chi nhiing
nguoi chan that hoc Phat méi biét cach hoa gidi. Con nguoi khong hoc Phat, hodc

hoc chi trén hinh thuc, thuong s€ chon cach chéng ddi.

Trude day, c6 nguoi khoe véi to1i mdt cai hop to chira dﬁy nhiing 14 bua, an
d6 cuia cac thay cung dé tran yém. T6i hoi ngudn gdc & dau, ho bao 1y cua mot
ong thay toi ngay di lira gat ngudi ta. Toi khuyén: "Cé nén 1am vay khong? Day
chinh 13 gieo thém thu, chudc thém oan véi nguoi ta ddy! Khong nén nhu vay!".

Ho dung cach d6 dé ap ché, nhung d6 1a sai 1am.

Cho nén, Hoa Thuong day ching ta phai dung thi¢n tdm, thién hanh, noi noi
chdn chdén déu vi ngudi ma lo nghi. Khi 6, moi nguoi xung quanh s& rat cam
dong, va quan trong nhat 13 oan gia trai chil ciia minh ciing s& cam dong. Chung
ta dau biét dugc trong nhiéu doi nhiéu kiép minh da gieo bao nhiéu oan thu, lam
sao ma dé phong cho hét? Chi c6 cach dung tim thién dé doi dai véi tat ca moi

hoan canh thi nghich canh méi chuyén thanh thuan canh.

Khi ta thé hoi va thuc hanh 1oi Phat day vao ngay trong doi séng ddi nhan
xur thé, ta s& cam nhan dugc 16i Phat 1a chan 1y. Két qua rd rang thi tin tim cang
manh, tin tdm manh thi hanh dong cang kién quyét. Khi ta hanh dong manh mg,

chang phai ta s& hang phuc va chuyén héa dugc hoan canh séng cua minh sao?
Vay thi dai gi ma chon cach ddi dau? Boi dau, uc ché nguoi khac chi thém
mét moi. Hay luén nhudng nhin, ludn bao dung, ludn tha thir. Pao 1y nay rat hay!

Mudn nhudng nhin va tha thi, ta phai thdu hiéu gido huan cua Phat. Mot ngudi



vi khong hiéu biét ma pham 15i thi rit dang duoc bao dung. Néu 1a ching ta, khi
khong biét ma 18 1am, ta cling mong duoc ngudi khac tha thir dung khong? Ho
cling vi vé minh nén méi 1am diéu sai trai, vay thi ho ddng thuong va dang duogc
tha thtr. Chiing ta hay tu xét lai, minh hoc tap nhiéu nam, biét o két qua cua loi
day nay nhung van chua thuc hanh dugc mot cach rdt réo. Hoa Thuong noé1 mot
cau dang dé chung ta suy ngdm: "Chiing ta mdi chi lam dwoc 6 mive dé 'dé coi’,
chir chwa phdi la thdt lam!". M&i 1am & mutc do "dé coi" ma di co két qua roi,

huéng ho néu chung ta "thdt lam" thi két qua con thi thang hon biét bao nhiéu.

Hoa Thuong day: "Phdt Bo Tdt day chiing ta phdi tiy thudn hoan cinh.
Nghich dén thi thugn nhén, khong ky kéo, khéng odn trdch". Khi gip nghich
canh, chung ta thudng odn troi trach nguoi ma khong tim nguyén nhan tir chinh
minh. Néu biét phan tinh, ta s& nhan ra nghich canh xuat phét tir su tham - san -
si va tAm tu tu tu 1oi ctia ban than. Néu minh khong tham séan si, khong ich ky thi
lam gi c6 nghich canh? Ngudi thé gian luén mudn khéng ché, chiém hitu dé

huoéng thu ngii dyuc luc tran, con minh thi khong tranh gianh.

Nghich canh va ac duyén 13 do minh tao. Sdng & doi, hé thiy c6 loi thi nguoi
ta gianh loi, thdy c6 danh thi gianh danh. Néu minh ciing lao vao tranh gianh thi
chéc chin xay ra mau thuin. Nhung néu khi ho méi khoi ¥ mudn chiém doat,
minh da nhudng roi, thi lam gi con chudng ngai? Hoa Thuong noi, néu ta khong
c6 tAm oan han bét binh, thi moi si 0an han bén ngoai dau c6 dén ciing s& tu dong
binh hoa va hoéa giai.

Ngai day tiép: "Ac duyén da tu dong bi hoa giai thi thién duyén s& tu dén".
Khi ngudi ta khong con tdm o4n han d6i ¢au véi minh, chic chin ho s& quay lai
dung thién tam dé ddi dai voi chiing ta.

Hoa Thuong day: “Ngwoi biét chuyén déi nghich canh mdi la ngwoi chéin
that ¢6 tri tué”. Con gip nghich canh ma ving vay, tim moi cach d6i pho thi dau
goi 14 tri tué. Loi day nay dang dé mdi chiing ta phan tinh. V&i Phat BO Tat, cac
Ngai khong c¢6 nghich canh, chi ¢ thuan canh. Bo1 vi tdm cac Ngai thanh tinh,
tat ca nghich canh ac duyén bén ngoai khong thé lam cac Ngai dao dong. D6 mai
1a sy tu tai vuot thoat. Nghich canh, ac duyén ¢ thé gian ndy noi nao cling co,
khong phai 1a khong c6. Nhung diéu quan trong cot 15i 1a ta phai chuyén doi dugc

noi tAm cua chinh minh./.



Nam Mo A Di Da Phat
Chiing con xin tiy hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cac Thay C6 lwong thir, chi bdo va déng gop v kién dé

tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



